Soly bipolaiy

Por: Ps. Jacqueline A. Hurtado T.

Que ea la, Bipolanidad ?

e Es un trastorno del estado de

animo, roduce cambios
extremos en el estado de animo
ue comprenden atos

emociohadles (mania o hiPomar\ia)
bajos emocionadles (depr‘esic’m).
or ‘ejemplo: Una persona Puede
tener~ semanas o meses en
estodo clepr'ecsivo y meses en
estodo maniaco.

A quien afecta?

e Afecta a hombres mujeres
or iaual, generalmerﬁe comienza
entre 5 v 25 anos
. @o.ooo.ozo millones de personas
sufren bipolaridad en el mundo

No-en Bipolaividad,

e | os combios de animo
repentinos, los epicsoclios
mahiac.os son mucho mas
extremos que un simple cambio
de animo.

® En

* Pensamientos oacelerados,
creencios irredes sobre
los  propios habilidodes,
sentirse invencibles,

* Pensomientos que los
sentirse
extremodamente
cuIPalolecs,
vacios,
muerte o el suicidio, incapaces

e
desmotivad@s

dlejomiento de
socidles, bajo interés en el sexo,
exprec;ic’)n oral
arao
tareaos,
con las tareas diarias
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Cambiod enn Mania

optimismo exaﬂer'ado, en
dlgunos casos ™ delirios y
aldcinaciones

Expresion Oral rapidog,
agrtacion, irritabiidad, fFalta
de suefio, conducta
impulsiva, Par‘ﬁcipar‘ en
actividodes 'de riesgo o
emprender proyectos mas
de o hormal

hacen
inodecuad@.s,
tristes,

irritables, solitari®s,
Pr‘eocupad@s por la

concentrarse o

su cohducta ha un
los  actividades

lento, dificultad
terminar o comenzar
imposibiidod de cumpli
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