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Reglas e indicaciones taller de Trekking Liceo Galvarino Riveros Cárdenas
Profesor Luis A. Hernández Leiva  - Fono: 989754599 - luisalbertohernandezleiva@gmail.com
De la conducta:
1. Siempre mantener una conducta adecuada y seguir las instrucciones del profesor. 
2. Si se presentan conductas que generan riesgo para sí mismo o para el resto, será eliminado del taller.
3. Cada alumno debe dar su número de teléfono y el de sus padres.

4. No llevar, ni consumir Alcohol o drogas de cualquier tipo. (Queda eliminado automáticamente del taller para próximas salidas).  

5. No separarse del grupo sin permiso en ningún momento.

6. Mantener siempre respeto por la naturaleza y acampar en lugares preestablecidos o  de “sacrificio” (no dejar rastro)
7.  Es Obligación del Apoderado y/o del propio alumno comunicar oportunamente si  presenta alguna enfermedad crónica, de riesgo o está siendo tratado con algún medicamento.  
Del equipamiento y alimentación:

1. Llevar solo una mochila y evitar llevar cosas en las manos.

2. Llevar colaciones individuales para el camino (variadas y en especial frutas).

3. No llevar cosas en las manos, excepto bastón para senderismo.

4. Ropa de cambio dentro de bolsas “bien cerradas” acorde al clima (más instrucciones en reunión)
5. Plato, cuchara, cuchillo, vaso. (todo plástico de preferencia).

6. Botiquín pequeño (siempre).

8. Parka o ropa abrigada para la noche, además de una capa de agua (solo si tiene). Los detalles de la vestimenta se entregaran en la reunión de planificación.
9. Saco de dormir grueso, ideal menos 5 grados. 

10. Una caja de fósforos, encendedor, trozos de bandeja  de huevos (1/2), todo dentro de una bolsa “bien cerrada”.

11. Llevar cuchillo para cortar, alicate y 1 metro de alambre de luz (para refacción carpas o mochilas). 

12. Llevar botellita de 1/2 a 1 litro de agua como máximo. (Siempre)
13. Se puede llevar Lienza o tarro de pesca (optativo).

14. La comida fuerte (Almuerzo o Cena) será por subgrupos (previa organización).   

15. Se recomienda que cada alumno  lleve a lo menos $ 2.000, solo para casos de emergencia. 
16. Cada subgrupo debe tener carpa impermeable, pues se pernoctara a la intemperie.
Nota: Cualquier indicación o instrucción no presente se resolverá en el momento de la salida, lo mismo que actos de indisciplina, los cuales serán sancionados de acuerdo al reglamento de convivencia escolar del Liceo Galvarino Riveros.   
Si como apoderado tiene alguna observación, por favor anótela, sobretodo si su pupilo presenta indicaciones médicas. Gracias. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ________________________                                ________________________

Luís Alberto Hernández Leiva                                  Nombre y Firma Apoderado

    Profesor Responsable                                            Toma Conocimiento del reglamento
         Fono: 989754599                                              Fono Apoderado: ……………………
Autorización Anual para salidas a terreno “Taller de Trekking 2017”

Nota: Las siguientes fechas o lugares estarán sujetas a modificación dependiendo de las condiciones climáticas reinantes al momento de la salida o invitaciones a otros lugares no contemplados en esta autorización. Lo anterior, se avisará con anticipación.
Autorización Apoderado 2017 (por todo el año)
YO __________________________________________________RUT _______________________

DOMICILIADO EN: _________________________________________________Nª______________

DE LA CIUDAD DE: ______________, POR INTERMEDIO DEL PRESENTE DOCUMENTO AUTORIZO A MI PUPILO (A) ________________________________________________________________________________ ALUMNO (a) REGULAR DEL LICEO GALVARINO RIVEROS CARDENAS PARA PARTICIPAR DEL TALLER DE TREKKING 2017 A REALIZARSE EN LAS FECHAS QUE MÁS ABAJO SE INDICAN (ENTENDIENDO QUE LAS FECHAS PUEDEN SER MODIFICADAS DE ACUERDO A LAS CONDICIONES CLIMATICAS IMPERANTES AL MOMENTO DE LA SALIDA A TERRENO).

 CASTRO,  ………… DE ……………………………………….. DE  2017.
                                                        _______________________________

Nombre y Firma apoderado
	Fechas Tentativas
	Lugar

	21-22-23 de Abril
	Sector Cole – Cole y Anay

	30 de Septiembre y 01 -02 de Octubre
	Sector Ahuenco

	Mes de Noviembre
	Sector Duhatao

	Mes de Diciembre
	Sector Abtao  


Luís Alberto Hernández Leiva

Profesor de Estado en Educación Física

Magíster en Educación

Responsable Taller de Trekking
