[bookmark: _GoBack][image: ]Para nuestros padres y apoderados de nuestro Liceo.
Pautas y recomendaciones para una buena convivencia familiar y aprendizajes que podemos extraer de esta Pandemia
1. Mantener horarios y la rutina habitual. Acostarse y levantarse a la misma hora, establecer rutinas para las tareas y horarios de juego. Mediante reuniones de familia pueden acordarse los tiempos, cuando los niños sienten que se les tiene en cuenta y colaboran, es más sencillo que estén dispuestos a cumplirlo.
2. Con las prisas, en ocasiones, acabamos haciendo cosas por ellos, que, sin lugar a dudas, podrían realizar ellos solos. Puede ser un buen momento para trabajar la autonomía. De igual manera, muchas de las tareas del hogar pueden ser realizadas por ellos mismos, fomentando así la seguridad en sí mismos y estimulando la capacidad de colaboración.
3. Es un buen momento para conocer mejor sus fortalezas y debilidades y, sobre todo, para trabajar sobre éstas.
4. Estos días nuestros hijos(as) nos ven preocupados y perciben una situación de alerta… escuchan la palabra muerte con mayor frecuencia de la habitual. Además, les hemos sacado de sus rutinas, no les permitimos ver a sus amigos ni salir a los sitios habituales de ocio. Todo esto puede provocarles mucha incertidumbre y frustración. Con esta situación, es muy posible que, en muchas ocasiones nos veamos sobrepasados y, quizá, la mejor herramienta que podemos usar con ellos sea la honestidad emocional, haciéndoles saber cómo nos sentimos y lo que necesitamos o esperamos de ellos. De esta manera, estaremos automodelando y permitiendo que ellos también puedan expresarse, que identifiquen lo que sienten y le pongan nombre para después acompañarles en sus emociones trabajándolas con un dibujo, un juego o una conversación juntos. 
5. También puede ser una oportunidad para desconectar de pantallas y móviles y hacer juegos en familia fortaleciendo el vínculo entre sus miembros.
6. Reflexionar sobre la necesidad de mantener a los hijos(as) ocupados todo el tiempo. Ellos(as) necesitan calma y sosiego para interiorizar los estímulos que les llegan. La mayoría están empezando ahora a aburrirse y no debemos olvidarnos que el juego libre es indispensable para el autocontrol, la planificación y la creatividad.
7. Este es sin duda, el mejor momento para trabajar con nuestros hijos grandes valores como la empatía, la cooperación, la responsabilidad, el cumplimiento de normas, el conocimiento de la Ley, el respeto a los demás, la solidaridad o la necesidad del respeto de los espacios de cada uno en el hogar (autocuidado).
8. Es el momento de devolver nuestros cuidados a los abuelos, quienes han cuidado de nuestros hijos todo este tiempo. Contribuir al compromiso que tenemos con ellos ahora, cuidando de ellos y tomando conciencia colectiva para proteger su salud.
9. Bajar nuestro nivel de exigencia, esta nueva situación precisa que asimilemos muchos cambios. Seleccionar aquellas batallas con los jóvenes que merezcan la pena o sean importantes de verdad. Tener pequeñas concesiones con ellos.
10. Cuidarnos en la medida de lo posible para también cuidar de nuestros hijos.
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Estimados Coordinadores:

Junto con saludarlos cordialmente, expongo a ustedes las siguientes medidas a tomar en
cuanto a lo pedagdgico :

1. Por indicacién del Ministerio de Educacién ante la suspension de clases, los establecimientos
educacionales deberan tomar medidas para asegurar la continuidad del proceso formativo de sus
estudiantes. Segln eso, el Ministerio apoyara a los establecimientos para que puedan contar con
los medios que permitan continuar el proceso de aprendizaje "en forma remota".

2. Nuestro liceo usard plataformas digitales propias (www.liceogre.cl y moodle) . Recordemos que
la situacién del liceo es distinta al pais, producto de la toma del afio pasado. Estamos claro que un
grupo reducido no tiene acceso a internet, pero no tenemos forma de entregar material a dichos
estudiantes.

3. Para este cometido necesitamos la confeccidn de actividades por niveles y por asignatura, no
por cursos.

4. A continuacidn se describe el formato para la entrega de las diferentes actividades y se solicita
mantener la misma estructura para el envio de material de estudio a los estudiantes frente a la
contingencia sanitaria que se vive. La idea es confeccionar guias de autoaprendizaje y
autoevaluacioén, con actividades simples, enmarcadas en la continuidad de la unidad de repaso
planificada para el presente mes de marzo.

Subsector: Solo asignaturas del plan comin (No incluye los electivos)

Contenido: Debera ser una continuacién de lo tratado en la unidad de repaso de Marzo

Nivel: Solo se especifica nivel, NO EL CURSO

Objetivo: Es acotado, por nivel y debera estar asociado a la actividad especifica.

Actividad: Se debe describir el trabajo a realizar por el alumno mas los insumos necesarios como
texto, link de videos o documentos, etc.

Evaluacion : Sera solo Autoevaluacion, por lo tanto, debe contener solucionario, respuestas o
explicaciones correctas, etc. NO PODRA SER USADO COMO DIAGNOSTICO O EVALUACION
SUMATIVA.





