Hablemod de Suicidio

Qué es el suicidio?

Ala

Es uha conducta o acto autodestructivo que

tiene como meta adlcanzar la muerte, con el
conocimiento, esperanza y creencia de que
con el meétodo eleaido es posible alcanzaria
Obteniendo como resultado la muerte.

Es la segunda causa de muerte entre los

jévenes en Chie

IBOO personas mueren por suicidio en Chile,
or cada persona que Fallece 20 readlizan un
intento

unas sefidles de alerta

Deseos de morir, matarse o amenazar con
hacerlo

Desesperanza, no tener razones para Vivir
Bajo animo y ener ia

Sentimientos de humillacion o verglienza
Sentirse una carga para los demas

sentirse responsoble de todo lo malo que
sucede

Sentirse a+rapacl@, blogquead@

Sentir un dolor insoportable

Buscar formas de terminar con su vida
Alejomiento de Familiores y amigos

se aisla, deja de participar

Visita a sus cercanos para despediree
Reagadla sus Poseeioﬂee mas Preciadae

Mayor uso de drogas u alcohol

Desaanacl@, f—aﬁgacl@

Por qué es imPor+an+e Pregun-rar sobre suicidio?

Si

alguier\ tiene intenciones suicidas, es Proloable

ue se sienta:

Aislodo de todos a su alrededor

Asustad® o averﬁonzad@ de querer morir
Desesper'ad@ por ayuda, pero con miedo de
Pedirla
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Como preguntar sobre suicidio?

Paso I ExPIor'a como se siente. Si has visto
sefides de aderta, consulta como se ha
sentido con eso, escucha atentamente, sin
Juzgoar, pide que te cuente mas sobre lo que
siente. Evita dar consejos o negor sus
sentimientos

Paso 2: Pregunta sobre suicidio. Si te da
sefidles de desesperanza o no visudlizar
cémo sequir adelante, pregunta claramente
'has pensodo en suicidarte?' Espera una
r‘espuesm claro, no aceP-l'es neaaclones o
bromas.

Como conseguir aPoyo?

* Si tu amig@ esta muy abrumad® o

presenta ideas suicidas debes:
. Acompaﬁar‘l@ a ur'aencia del hospi-l'al
e Contactarl® con Fundaciones
Todo Mejora o Fundacion Jose lgnacio

como

e Involucrar a la Familia. Eliminar el acceso
a medios letales.

* No dejoric soE,
amiﬁ@s para prestar apoyo

involucrar a los

e Cuida tambien de i Pide ayuda para
poder ayudar
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