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TU SALUD MENTAL ES PRIORIDAD

Por: Ps. Jacqueline A. Hurtado T.
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€110 de ovtubre se celebra el Dia Mundial de la Salud Mental en un
momento en que vuestras vidas cofidiavas se hav visto alteradas por

la irrupciow del Govid -19.

los dlfimos meses haw traido muchos retos: para l@s trabajadores
de salud, que desempeitan sus labores en circunstavcias dificiles, y
vav al trabajo cou el temor de ngectarse o ingectar a sus pariewtes
en oasa; para los estudiantes, que han tevido que adaptarse a las
Clases a  distancia, con escaso contacto con  progesores y
compaiteeros, |y con mucha avsiedad sobre su uturo; para |@s
trabajador@s, cuyos empleos se han visto amevazados; para el
creciente wimero de persovias que viven en la pobreza o e entorvios
vulverables; y para las personias con problemas de salud mental
muchas de las cuales estan mds aisladas socialmente que awtes.
fidemds pevisemos en aquellos que han perdido a un tamiliar sin
poder despedirse y ha digicultado la forma de lidiar cou el dolor.

For estas razoves, la campaita del Dia Mundial de la Salud Mewtal
de este aito se ha propuesto consequir el wcremento de las

inversiovies a favor de la salud mental.

QUE ES LA SALUD MENTAL?

o La salud mental incluye vuestro bievestar emocional, psicoldgico y
social. Agecta la gorma en que pevsamos, seufimos y actuamos
para enfrentar la vida.

o También determiva la orma en que mavejamos el estrés,

nuestras relaciovies cov los demas Y o6mo tomamos decisioves.
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CIFRAS SALUD MENTAL
Chile gasta el 19% (2019) del presupuesto total de salud en

salud mewtal, vigra muy ingerior al 5% planteado por el
Pan Nacioal de Salud Mewtal y Psiquiatria del aito 2000 y
aun mds ingerior que ew los paises de la 0GDE. A modo de
ejemplo, Australia destiva el 967, Suevia y Nueva Zelanda
el 1% (Minsal, 2015).

En Abril de este aito se cursaron 100 mil licencias médicas
por salud mental

223444 personas en Chile estan en tratamiento para la
depresion

tl 2% de la poblacion en Chile ha pensado seriamewte en
suicidarse

1 de cada 4 personas sugre de un problema de salud
mevital

1 persovia muere cada 40 sequndos a causa del suividio.

3 millovies de persovias e el mundo mueren cada aio por

uso de aloohol y drogas.
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