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J 7 pasos para el amor propio
Por: Ps. Jacqueline Hurtado T.
el amor propio 2/..g@4endeapmdom

&s un estado de aprecio por uno mismo que \ /' Perdonar a los demds y a
surge de acciones que apoyan nuestro Ly nosolr@s mism@s es

__ Nos sirve para aprender
&l amor propio es la base para la || yde nuestros errores y
autoestima y la seguridad de ti mism@. ;

desarrollar laempau'a
&l amor io es la i6n, el respeto, &, Vle intencienadamente
fome g e e
thscia. nos%tros mtsmos y qu(L puede ser mm h;g;zglﬁre i
apreciado por quienes nos rodean. adelante por conseguirlos
Lograr el amor propio muchas veces es un mdeauwesumay @<

camino doloroso y de mucho crecimiento.

v 6. Fya tus limites
BAS0S PO amon . Se relaciona con la
@ 4 e P asertividad, es decir saber : 7
Leiend el loci o
l 2 “‘ actwld‘llbtfesmr:lalzrwnes ete. | = \7
No sélo la salud fisica, si no — que pueden resultar dafii gow
SW ecr:earcuanw a. la « para nussstr:a.! l_slalud[e,
nutricion y salud mental Lntegmdad P
2. Joma conaciencia . .
; . necesidaces
N Dresta  atencidn  a  tus ¢. Considena tus .
i sentimientos, emociones y @. Detecta cuando debes evitar
£/l pensamientos eso ayuda a algo que te hace daio, o
. 4 que sepas qué quieres y a

tomarlo en cuenta para
actuar o decidir

opiniones, sentimientos e

ideas (sin sobrepasar a

los demas)

Sstonosayudaatomar
v decisiones libremente y

nos mantiene abiert@s al
$ cambio
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