El poder de la GRATITUD

For: ¥s. Jacquelive #. Hurtado T.

E Gratitud j |/

o la gratitud es una sensacion de estima, de querer corresponder a

dlgun gavor o bevegicio que vos fue dado.

o [ste sentimiento produce geveralmente wia sevsacion agradable al

¥* o
realizarse. o
No congundir gratitud, <
oon sewfirse en deuda
> Recupera tu poder
i ] Gratitud o la gratitud fe ayuda a cambiar de perspectiva y
recuperar Tu poder.

o Dejas de ver la vida desde la victimizacion y la carevcia.
o Te sientes agortuvado por lo que vives y te alegras por
muchas cosas. Tomas las riendas de Tu vida

G6émo cultivar la gratitud?

o lleva un diario de gratitud. avotando 3 cosas por las que te

Denegicios de la Gratitud sienfes agradecid@
o Flogia a quievies vo sueles alabar

o Eucuentra algo que apreciar en tu entorvo, admirar el

o FEstudios han comprobado que las personas con mds tendencia a paisaje, un rioo olor, una sevisacién, eto.

mostrar agradecimiento, reportaban mayor salud fisica, ya que o Cyaudo te mires al espejo. pievisa en algo que hayas hecho

esto les permitia mantevier mejores relacioves sociales, mayor biew 0 que te quste de i

expresion emovional y sequridad e st mism@s. o hgradécele a alguien que haya ingluido positivamente e tu

- -

o la gratitud te recuerda todo lo que si
funciona en fi y en tu vida, Te muestra

Do las gracias, aungue no haya razon...

Da las gracias, aungue veas solo oscuridadl...
Dalas gracias por la Uuvia, ya. gue sin ella. no hay vida...
Da las gracias por tus tropiezos, por ellos has aprendido...
Después de agradecer, hasta los diss malos sern
esperanzadores.

tus virfudes y la belleza que te rodea.
o Te permite mirarte a 1i y a los
demds con amor Y compasion,

elimiando los juicios y la conusién.
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