Miedo al fracaso
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Hoy en dia, el fracaso suvele verse como algo
inaceptable.

La percepcion social del fracaso como algo malo nos
hace desarrollar miedo a experimentarlo.

El miedo al fracaso esta relacionado con |a
interpretacion, la anticipacion y la valoracion que
hacemos de las situaciones.

Los motivos mas frecuentes por los que tememos al
fracaso son:
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Baja Autoestima: Falta de apoyo de personas
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Compararse con otros:
Sin considerar que las Considerarnos poco aptos o
circunstancias y sin talento
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